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Dia Internacional da Mulher

História e Cultura

O Dia Internacional da Mulher, celebrado em 8 de março, é uma data significativa para
refletirmos sobre a luta das mulheres por igualdade de direitos e reconhecimento na
sociedade.

História do Dia Internacional da Mulher 

O Dia Internacional da Mulher tem suas raízes no movimento operário do século XIX e
início do século XX. Em 1908, cerca de 15.000 mulheres marcharam pelas ruas de Nova
York exigindo melhores condições de trabalho, redução da jornada e direito ao voto.
Inspirado por essas manifestações, em 1910, durante a Conferência Internacional das
Mulheres Socialistas, a alemã Clara Zetkin propôs a criação de um dia para celebrar a luta
feminina globalmente.

O primeiro Dia Internacional da Mulher foi celebrado em 1911, reunindo milhões de
pessoas em países como Áustria, Dinamarca, Alemanha e Suíça. No entanto, foi apenas
em 1975 que a ONU reconheceu oficialmente a data. Desde então, 8 de março se tornou
um marco para conscientizar a sociedade sobre a importância dos direitos das mulheres e
as lutas por igualdade.

Curiosidades:

A cor roxa é frequentemente associada ao Dia da Mulher,
pois simboliza a dignidade e a justiça.

Em alguns países, como Rússia e China, o 8 de março é
um feriado oficial.

Em 2017, a ONU Mulheres lançou a campanha
"HeForShe", incentivando os homens a participarem
ativamente na luta pela igualdade de gênero.

(EF09HI10) Analisar a participação das mulheres na história, compreendendo suas contribuições em
diferentes contextos.



Ano Evento

Primeiro país a conceder direito ao voto feminino (_________________)

Primeira celebração oficial do Dia Internacional da Mulher

Direito ao voto feminino no Brasil

Assinatura da Carta das Nações Unidas reconhecendo a igualdade de
gênero

Criação da ONU Mulheres

Dia Internacional da Mulher

História e Cultura

Linha do Tempo das Conquistas Femininas

1- Complete a linha do tempo abaixo com os eventos marcantes da luta pelos direitos das
mulheres.

Mulheres que Fizeram História

2- Pesquise sobre uma mulher importante da história e complete a ficha:

Nome: ________________________________________________________________
Nacionalidade: _________________________________________________________
Contribuição:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Impacto na sociedade:___________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

(EF09HI10) Analisar a participação das mulheres na história, compreendendo suas contribuições em
diferentes contextos.



Dia Internacional da Mulher

Mulheres da minha Vida

Abaixo escreva uma carta e entregue a mullher que você considera mais importante em
sua vida,

(EF09HI10) Analisar a participação das mulheres na história, compreendendo suas contribuições em
diferentes contextos.



Dia Internacional da Mulher

Língua Portuguesa

Interpretação de Texto 

Leia o seguinte trecho e responda às perguntas:

"O empoderamento feminino não é apenas sobre dar poder às mulheres, mas garantir que
elas possam exercer seus direitos sem medo ou barreiras."

1- O que significa empoderamento feminino?

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

2- Cite um exemplo de empoderamento feminino na sociedade atual.

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Produção Textual

Escreva uma carta fictícia para uma mulher que você admira, contando como ela inspira
sua vida.

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

(EF69LP26) Compreender textos argumentativos e suas finalidades.
(EF69LP23) Produzir textos escritos considerando a organização textual e os propósitos
comunicativos.



Dia Internacional da Mulher

Matemática

Estatísticas sobre as Mulheres no Mundo

Observe os dados abaixo e responda:

Em 2022, as mulheres representavam 39% da força de trabalho global. O que isso
significa em relação à igualdade de gênero no mercado de trabalho?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Se em uma empresa de 500 funcionários, 45% são mulheres, quantas mulheres trabalham
nessa empresa?

Em uma cidade com 1.200.000 habitantes, 52% são mulheres. Quantas mulheres vivem
nessa cidade?

Uma universidade tem 8.000 alunos matriculados, sendo que 60% são mulheres. Quantas
alunas há na instituição?

Um projeto social atende 1.500 pessoas, das quais 40% são mulheres. Quantas mulheres
participam do projeto?

 (EF06MA19) Interpretar informações estatísticas expressas em gráficos e tabelas.



Dia Internacional da Mulher

Artes e Expressão

Cartazes e Ilustrações

Crie um cartaz ilustrado com uma mensagem de empoderamento feminino.

Mensagem: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Poema ou Música

Escreva um poema curto sobre o papel das mulheres na sociedade.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

(EF69AR22) Criar composições visuais para comunicação de mensagens.
(EF69LP27) Produzir textos poéticos considerando as estruturas e temas sociais.



Dia Internacional da Mulher

Ciências e Saúde

Mulheres na Ciência

Escolha uma cientista famosa e descreva sua descoberta e impacto no mundo.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Saúde e Qualidade de Vida

Pesquise sobre um desafio que as mulheres enfrentam na área da saúde e sugira formas
de prevenção.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

(EF09CI10) Identificar contribuições de mulheres na ciência.
(EF09CI11) Relacionar fatores de saúde e qualidade de vida.



Dia Internacional da Mulher

Filosofia e Sociologia

Gênero e Sociedade

Discuta como a visão sobre a mulher mudou ao longo do tempo e cite exemplos de

avanços.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Direitos e Igualdade de Gênero

Leia um trecho da Declaração dos Direitos da Mulher e discuta sua importância nos dias

atuais.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

(EF09CI10) Identificar contribuições de mulheres na ciência.
(EF09CI11) Relacionar fatores de saúde e qualidade de vida.



Dia Internacional da Mulher

Educação Física

Mulheres no Esporte

Pesquise e faça uma apresentação sobre uma atleta feminina que marcou a história do
esporte mundial.

(EF89EF14) Compreender e valorizar a participação feminina no esporte e sua evolução histórica.
 (EF89EF15) Analisar as dificuldades enfrentadas pelas mulheres no meio esportivo e as mudanças
ao longo do tempo.

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

Superação e Determinação

Faça uma reflexão escrita sobre os desafios enfrentados pelas mulheres no esporte e
como elas os superaram.

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



Dia Internacional da Mulher

Para todas as Mulheres que convivo

(EF69LP23) Produzir textos escritos considerando a organização textual e os propósitos
comunicativos.

Em turma Escreva pequenas frases motivadoras nos cartões abaixo e entregue a todas as
mulheres de sua escola e da sua vida, anexe junto ao cartão um doce (opcional)



Ano Evento

1893 Primeiro país a conceder direito ao voto feminino (Nova Zelândia)

1911 Primeira celebração oficial do Dia Internacional da Mulher

1932 Direito ao voto feminino no Brasil

1945 Assinatura da Carta das Nações Unidas reconhecendo a igualdade de gênero

2010 Criação da ONU Mulheres

GABARITO
História e Cultura

Mulheres que Fizeram História
Resposta esperada: Os alunos devem pesquisar uma mulher histórica, como Marie Curie,
Malala Yousafzai, Frida Kahlo, entre outras, e preencher as informações solicitadas.

Homenagem às Mulheres Importantes da Nossa Vida
Resposta: Resposta pessoal dos alunos, com elaboração de cartas, cartões decorados,
poemas ou presentes artesanais.

Língua Portuguesa

O que significa empoderamento feminino?
Resposta: É o processo de fortalecer a autonomia das mulheres, garantindo que tenham
acesso a oportunidades e possam exercer seus direitos plenamente.

Cite um exemplo de empoderamento feminino na sociedade atual.
Resposta: Aumento da participação feminina em cargos de liderança e na política.

Produção Textual
Resposta: Redação pessoal dos alunos, com avaliação baseada na argumentação e
estrutura do texto.



GABARITO
Matemática

Estatísticas sobre as Mulheres no Mundo
Em 2022, as mulheres representavam 39% da força de trabalho global. O que isso
significa em relação à igualdade de gênero no mercado de trabalho?

Resposta: Indica que ainda há desigualdade na participação das mulheres no
mercado de trabalho em comparação aos homens.

Se em uma empresa de 500 funcionários, 45% são mulheres, quantas mulheres
trabalham nessa empresa?

Resposta: 500 x 45% = 225 mulheres.
Em uma cidade com 1.200.000 habitantes, 52% são mulheres. Quantas mulheres
vivem nessa cidade?

Resposta: 1.200.000 x 52% = 624.000 mulheres.
Uma universidade tem 8.000 alunos matriculados, sendo que 60% são mulheres.
Quantas alunas há na instituição?

Resposta: 8.000 x 60% = 4.800 alunas.
Um projeto social atende 1.500 pessoas, das quais 40% são mulheres. Quantas
mulheres participam do projeto?

Resposta: 1.500 x 40% = 600 mulheres.

Artes e Expressão

Cartazes e Ilustrações
Resposta: Avaliação baseada na criatividade, clareza da mensagem e relação com o
tema.

Poema ou Música
Resposta: Deve expressar ideias sobre a importância da mulher na sociedade, usando
linguagem criativa e coerente.

Ciências e Saúde

Mulheres na Ciência
Resposta: Espera-se que os alunos escolham cientistas como Marie Curie, Ada Lovelace
ou Rosalind Franklin, explicando suas descobertas e impactos.

Saúde e Qualidade de Vida
Resposta: Os alunos devem abordar questões como saúde reprodutiva, violência de
gênero ou acesso à saúde, sugerindo medidas preventivas.



GABARITO
Filosofia e Sociologia

Gênero e Sociedade
Resposta: Os alunos devem refletir sobre mudanças nas percepções da mulher na
sociedade e citar exemplos históricos ou atuais.

Direitos e Igualdade de Gênero
Resposta: Deve incluir a importância de legislações sobre igualdade e exemplos de
avanços nos direitos das mulheres.

Educação Física

Mulheres no Esporte
Resposta: Espera-se que os alunos pesquisem atletas como Marta, Serena Williams
ou Nadia Comaneci, explicando sua relevância no esporte.

Superação e Determinação
Resposta: Reflexão sobre os desafios enfrentados pelas mulheres no esporte e como
superaram barreiras.

Objetivos Gerais do Material

Este material tem como objetivo principal promover a reflexão e o conhecimento sobre a
importância do Dia Internacional da Mulher, incentivando a valorização das conquistas
femininas ao longo da história e o reconhecimento das lutas por igualdade de direitos. Além
disso, busca desenvolver nos alunos uma visão crítica e engajada sobre a participação das
mulheres na sociedade, utilizando atividades interdisciplinares que envolvem História, Língua
Portuguesa, Matemática, Artes, Ciências, Filosofia, Sociologia e Educação Física.

Os objetivos específicos incluem:
Proporcionar conhecimento sobre a origem e a evolução do Dia Internacional da Mulher.
Incentivar a pesquisa e valorização de figuras femininas importantes na história.
Estimular a criatividade e a expressão artística através de atividades práticas.
Desenvolver habilidades de leitura, escrita e interpretação de textos.
Trabalhar com estatísticas e dados numéricos para compreender a participação das
mulheres na sociedade.
Refletir sobre a importância da igualdade de gênero em diferentes contextos sociais e
culturais.
Destacar a importância das mulheres no esporte e a superação de desafios.
Criar um espaço para homenagens às mulheres importantes na vida dos alunos,
fortalecendo laços de respeito e gratidão.
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