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Ol4a, Educadores!

Estamos super felizes em compartilhar este material
educativo sobre o Outubro Rosa com vocés!
Como forma de agradecer pela confianga que vocés tém em
nossos recursos, fizemos esse brinde especial.

O Outubro Rosa é uma campanha muito importante que nos
lembra da necessidade de cuidar da saude das nossas
mamas. E uma é6tima oportunidade para conversar sobre a
importancia da prevencao e do diagnéstico precoce do
cancer de mama. Incentivar o autoexame e a realizacao de
mamografias pode fazer toda a difereng¢a na vida de muitas

mulheres!

Esperamos que este material ajude vocés a promover
discussoes e atividades significativas nas suas escolas.

Juntos, podemos fazer a diferenca e espalhar informacao
sobre essa causa tao importante.

Obrigado por estarem conosco nessa jornada!
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Histéria do Outubro Rosa: A Importancia da Campanha de Conscientizacao

O Outubro Rosa é wuma campanha mundial de
conscientizagdo sobre o cancer de mama, que tem como
principal objetivo alertar mulheres e homens sobre a
importancia do diagnostico precoce e da prevencido dessa
doenca. O cancer de mama é o tipo de cancer mais comum
entre as mulheres no mundo e no Brasil, sendo também uma
das principais causas de morte entre as mulheres. Por isso,
a campanha Outubro Rosa desempenha um papel
fundamental ao trazer visibilidade e informacbdes sobre o
tema.

Como Surgiu o Outubro Rosa?

O movimento teve origem nos Estados Unidos, na década de 1990. Em 1990,
ocorreu a primeira Corrida pela Cura, organizada pela Fundagdo Susan G. Komen
for the Cure, na cidade de Nova York. O evento visava arrecadar fundos para
pesquisas e tratamento do cancer de mama, além de conscientizar a populagao
sobre a importancia do diagnéstico precoce. Foi nesse evento que pela primeira vez
foi utilizado o lago cor-de-rosa como simbolo da luta contra o cancer de mama, um
icone que passou a representar a campanha em todo o mundo.

O més de outubro foi escolhido por coincidir com a realizagdo da corrida e, aos
poucos, o laco rosa passou a ser distribuido em varias cidades dos Estados Unidos.
Posteriormente, o Congresso Americano oficializou o més de outubro como o Més
Nacional de Conscientizacdo sobre o Cancer de Mama, ampliando o alcance da
campanha.

No Brasil, o movimento ganhou for¢a no inicio dos anos 2000, com o apoio de
organizagdes de saude, ONGs e governos. Um dos marcos da campanha no pais foi
a iluminacdo de monumentos publicos com a cor rosa, como o Cristo Redentor no
Rio de Janeiro e o Congresso Nacional em Brasilia, que ajudaram a disseminar ainda
mais a mensagem da prevencgao e do cuidado com a saude da mulher.
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A principal razdo para a campanha é alertar sobre o diagndstico precoce, que
aumenta significativamente as chances de cura do cancer de mama. Quando
detectado em estagios iniciais, as chances de sucesso no tratamento séo superiores
a 90%. Por isso, a campanha enfatiza a realizacdo de exames de rotina, como a
mamografia, e o autoexame das mamas, que deve ser feito regularmente pelas
mulheres.

Além da prevengao, o Outubro Rosa promove o debate sobre o acesso ao tratamento
adequado e o apoio psicologico para as mulheres diagnosticadas com a doenca.
Campanhas de conscientizagdo como essa sdo essenciais para educar a populagao
sobre a importancia de cuidar da saude, quebrar tabus e apoiar pacientes durante o
processo de tratamento.

Dicas para a Prevencao do Cancer de Mama

Autoexame das mamas: Deve ser feito mensalmente,
de preferéncia uma semana apo6s a menstruagao. A
mulher deve observar qualquer mudanga no tamanho,
formato ou textura das mamas e procurar um médico
caso note algum nédulo ou anormalidade.

Mamografia: A recomendacdo para as mulheres a partir de 40 anos é fazer a
mamografia de rastreamento a cada dois anos, ou conforme orientacdo meédica.
Mulheres com histérico familiar da doenga podem precisar comegar mais cedo.

Habitos saudaveis: Manter uma alimentagcédo equilibrada, praticar atividades fisicas
regularmente e evitar o consumo excessivo de alcool e cigarro sdo fatores que
ajudam na prevengao nao sé do cancer de mama, mas de varias outras doencgas.

Atencéo ao histérico familiar: Mulheres com casos de cancer de mama ou ovario na
familia, especialmente em parentes de primeiro grau, devem conversar com seus
médicos sobre a necessidade de exames mais frequentes e especificos.

Apoio Emocional e a Luta Além do Tratamento

Outro aspecto relevante do Outubro Rosa é a conscientizacdo sobre o apoio
emocional as pacientes e suas familias. Lidar com um diagnéstico de cancer é
extremamente dificil, e muitas mulheres enfrentam problemas psicolégicos, como
depressio e ansiedade, além dos desafios fisicos. Nesse sentido, redes de apoio e
grupos de suporte sao essenciais, tanto durante o tratamento quanto na fase de
recuperacao.

Campanhas como o Outubro Rosa tém o poder de unir a sociedade em torno de uma
causa nobre, criando uma rede de apoio e informagdes que salva vidas. O
empoderamento feminino, por meio da conscientizacido sobre a propria saude, e o
debate aberto sobre o cancer de mama sao passos importantes para vencer essa
luta.

EFO09CI03: Analisar e debater a importancia da prevengéao, diagndstico precoce e tratamento %
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Atividade

Caca palavras Outubro rosa X

As palavras deste cacga palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, com
palavras ao contrario.:

Prevencgao Cancer \\ / / .

Mamografia Conscientizacao 2 W : de

Autoexame Outubro Rosa

Tratamento Oncologia
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Charadas sobre o Cancer de Mama

Charada: "Sou um exame feito regularmente, que pode salvar vidas ao detectar o
cancer de mama em estagios iniciais. Quem sou eu?"

2. Charada: "Eu sou um gesto que as mulheres podem realizar em casa, frente ao
espelho, para verificar se ha algo de diferente nas mamas. Quem sou eu?"

3. Charada: "A cor que representa a campanha de conscientizacdo do cancer de
mama. Quem sou eu?"

4. Charada: "Eu sou o més em que as pessoas se mobilizam para conscientizar
sobre a prevencao do cancer de mama. Quem sou eu?"

5. Charada: "Sou uma pratica regular recomendada 3
para verificar a presenca de alteragdes suspeitas nas
mamas, principalmente ndédulos. Nao substituo
exames médicos, mas posso salvar vidas. Quem sou
eu?"

& @

EF09CI03: Analisar e debater a importancia da prevencgéao, diagnéstico precoce e tratamento @
de doengas, como o cancer de mama, para o bem-estar fisico e social.




NOME:

DATA: / /

Cruzadinha sobre o Outubro Rosa

1. Pista: O nome da campanha que conscientiza sobre o cancer de mama.
2. Pista: Exame que utiliza raios-X para detectar o cancer de mama.

3. Pista: A pratica mensal que as mulheres devem realizar para verificar a saude
das mamas.

4. Pista: A cor que simboliza a campanha de conscientizacdo do cancer de mama.

5. Pista: O més em que ocorre a campanha mundial de conscientizagao sobre o
cancer de mama.

6. Pista: Um profissional de saude especializado no tratamento do cancer.
7. Pista: Tratamento que pode ser utilizado para remover tumores cancerigenos.

8. Pista: Doencga caracterizada pela multiplicagdo descontrolada de células no
corpo.
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Redacao - A Importancia da Prevencao

Tema de Redacgéo:

"A importancia do Outubro Rosa para a conscientizagao sobre o cancer de mama e
como o diagndstico precoce pode salvar vidas."

Escreva um texto dissertativo-argumentativo sobre o tema proposto, relacionando a
campanha ao conceito de prevencao e saude publica. Apos a conclusido da redacao,
os textos podem ser lidos em grupo e debatidos em sala de aula, com foco na troca
de ideias sobre a conscientizacao e o impacto social da campanha.
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Atividade

Criacao de Cartazes sobre a Conscientizacao do Cancer de Mama

Descrigao:

Divida os alunos em grupos e proponha a criagao de cartazes educativos com temas
relacionados ao Outubro Rosa. Sugestdes de temas:

"Como fazer o autoexame corretamente?"

"A importancia da mamografia na prevencgao do cancer de mama."

"Outubro Rosa: Cuidar de si € um ato de amor."

Os cartazes devem incluir imagens, slogans e informacgbes claras, sendo
posteriormente expostos em murais ou corredores da escola para sensibilizar toda a
comunidade.

Instrugao:

Oriente os alunos a realizarem pesquisas sobre o cancer de mama e utilizarem os
resultados para montar cartazes informativos e visualmente atrativos. Eles podem

usar tanto recursos manuais (desenho, colagem) quanto digitais, caso a escola
permita.
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Quiz Interativo sobre o Cancer de Mama ‘ \

1. Qual é a cor simbolo do Outubro Rosa?
A) Azul

B) Verde

C) Rosa

D) Amarelo

2. Qual é a faixa etaria recomendada para mulheres comegarem a fazer mamografia
regularmente?

A) 20 anos

B) 30 anos

C) 40 anos

D) 50 anos

3. O que é o autoexame das mamas?

A) Um exame feito por médicos

B) Um exame realizado em casa para detectar anormalidades
C) Um exame de sangue

D) Um tipo de radiografia

4. Qual é a principal fun¢gao da mamografia?
A) Diagnosticar diabetes

B) Detectar cancer de mama

C) Verificar a pressao arterial

D) Medir o colesterol

5. Em que més ocorre a campanha Outubro Rosa?
A) Janeiro

B) Abril

C) Outubro

D) Dezembro
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6. Qual é o nome do exame que utiliza raios-X para visualizar as mamas?
A) Ecografia

B) Mamografia
C) Tomografia
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7. Qual é o principal objetivo do Outubro Rosa? ». ‘_: :\' d | A ‘;‘/- ¢

A) Celebrar o Natal LA Q “}_\:/ c{("

B) Promover a prevengao do cancer de mama AT NS g ¥

C) Comemorar o Dia das Maes ¥ " \ A ¥ s

D) Aumentar a venda de produtos rosa Y | >

8. Quais sao os fatores de risco para o cancer de mama?
A) ldade, genética e estilo de vida

B) Exercicio fisico e alimentagao saudavel

C) Consumo de agua e sono adequado

D) Uso de protetor solar e atividade fisica

9. Qual profissional de saude é especializado no tratamento do cancer?
A) Clinico geral

B) Oncologista

C) Pediatra

D) Cardiologista

10. Qual dos seguintes ndo é um sintoma comum do cancer de mama?
A) Nbédulos nas mamas

B) Alteragbes no formato das mamas

C) Dor de cabeca frequente

D) Secregao anormal do mamilo

11. Qual é o nome da cirurgia que remove o tumor de mama?
A) Quimioterapia

B) Radioterapia

C) Mastectomia

D) Hemodialise

12. Qual tipo de cancer € o mais comum entre mulheres?
A) Céancer de pulmao

B) Cancer de mama

C) Céncer de colo do utero

D) Céancer de pele
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Entrevista com Especialistas

Os alunos podem realizar entrevistas com profissionais de saude, como médicos,
enfermeiros ou nutricionistas, sobre a importancia do Outubro Rosa, métodos de
prevencao e cuidados com a saude das mamas.

Instrucao:
Divida os alunos em grupos e pega que preparem perguntas para as entrevistas.

Depois, eles podem apresentar as respostas em um formato de reportagem ou
apresentacao ora
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Atividade

Linha do Tempo

Os alunos devem criar uma linha do tempo que inclua eventos importantes
relacionados ao cancer de mama, como:

1985: Inicio da conscientizacido sobre o cancer de mama nos Estados Unidos.
1990: Langamento do lago rosa como simbolo de apoio ao cancer de mama.
2000: A primeira campanha nacional do Outubro Rosa.

2010: Crescimento global da campanha Outubro Rosa.

Instrucgao:

Os alunos podem pesquisar sobre cada um desses eventos e apresentar suas
descobertas em uma linha do tempo visual, que pode ser exposta na sala de aula ou
em um mural da escola.
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Poéster de Conscientizagcao

Os alunos devem criar pésteres informativos sobre o cancer
de mama, incluindo dados relevantes, formas de prevencao
e informacgdes sobre a campanha Outubro Rosa.

Instrucao:

Os pésteres podem ser feitos com materiais reciclaveis,
cartolina, tinta, entre outros. Depois, os pdsteres podem ser
expostos em locais visiveis da escola para sensibilizar a LA
comunidade.

Curiosidades sobre o Outubro Rosa

O nome "Outubro Rosa" foi escolhido para associar 0 més ao lago cor-de-rosa, que
simboliza a luta contra o cancer de mama. A cor rosa representa a feminilidade e o
cuidado com a saude da mulher.

O lago cor-de-rosa € usado mundialmente como simbolo da campanha, e muitos
eventos de conscientizagao distribuem fitas cor-de-rosa como forma de apoio.

Monumentos e prédios importantes em varias cidades ao redor do mundo s&o
iluminados de rosa durante o més de outubro. Esse ato simbdlico tem o objetivo de
chamar a atencao para a campanha e engajar a populacgéao.

O movimento também busca conscientizar os homens, ja que o cancer de mama,
embora muito mais comum nas mulheres, também pode afeta-los (apesar de
representar menos de 1% dos casos).

Além do cancer de mama, em alguns paises, o Outubro Rosa também aborda o
cancer de colo do utero, incentivando a realizagdo de exames preventivos como 0
Papanicolau.
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Criacao de Slogans

Os alunos devem criar slogans ou frases de impacto que )
promovam a conscientizagdo sobre o cancer de mama e a T
importancia do Outubro Rosa. :

Instrugao: S

Os slogans podem ser usados em cartazes ou redes sociais.
Os alunos podem apresentar seus slogans em sala de aula,
e o melhor slogan pode ser escolhido para ser utilizado em
uma campanha da escola.
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Discussao em Grupo

Divida os alunos em grupos e fornega a cada grupo um tema relacionado ao cancer de
mama para discutir, como:

A importancia do suporte emocional para as pacientes com cancer.

O papel da midia na conscientizagao sobre o cancer de mama.

A diferenga na incidéncia do cancer de mama entre diferentes regides do mundo.
Instrucao:

Apos a discussao, cada grupo pode apresentar suas conclusbes para a classe,
promovendo um espago para perguntas e debates.
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Mapa Mental

Os alunos devem criar um mapa mental que conecte diferentes aspectos do cancer de
mama, como sintomas, fatores de risco, métodos de prevencdo e a histéria do
Outubro Rosa.

Instrucgao:
Incentive os alunos a usar cores e imagens para tornar o mapa mental mais atraente e

informativo. Os mapas podem ser apresentados em sala de aula, permitindo que os
alunos compartilhem informagdes com os colegas.
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PROIBIDO 0 COMPARTILHAMENTO SEM AUTORIZAGAO

Todo o conteudo desta apostila é protegido por direitos
autorais, sendo de propriedade da STO DIGITAL LTDA,
CNPJ 36.890.707/0001-68. Qualquer reproducao,
distribuicao, modificagdo ou uso nao autorizado esta
expressamente proibido, conforme disposto nas
legislagdes civis e penais aplicaveis.

A violacao dos direitos autorais podera sujeitar o infrator as
penalidades previstas em lei.

Para mais informacdes ou esclarecimentos, entre em
contato através do e-mail: suporte@nuvemkids.com.
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